
MENU’ MESE DI NOVEMBRE
 

LUNEDÌ  4 MARTEDÌ 5 MERCOLEDÌ 6 GIOVEDÌ 7
Menù di Bra

VENERDÌ 8

Risotto al pomodoro Fusilli all’olio e grana Penne  integrali  biologiche 
al pesto e besciamella 

Gnocchetti biologici con sugo di  
Salsiccia di BRA 

Minestra di verdure con ditali 
biologici

Frittata verde 
con  spinaci*

Roast  -  beef  
con fagiolini biologici* 
stufati

Cosce di pollo al forno 
con carote 

Bra tenero 
con  insalata verde 

Filetti di merluzzo dorati 
con piselli biologici* 

Frutta fresca
Pane

Frutta fresca
Pane

Frutta fresca
Pane integrale

Frutta fresca
Pane con farina biologica

Frutta fresca
Pane

 

LUNEDÌ 11
FESTA DEGLI ORTI IN

CONDOTTA

MARTEDÌ 12 MERCOLEDÌ 13 GIOVEDÌ 14 VENERDÌ 15

Vellutata di legumi con ditalini 
biologici (Fagioli, piselli, 
lenticchie, ceci)

Fusilli biologici al ragù Riso olio e grana padano Penne biologiche  al pomodoro
 

Minestra  di verdure, cereali e 
legumi 

Purea di piselli con
insalata degli orti di Bra

Stracchino
con insalata di carote 
crude

Vitello tonnato 
con  insalata di carote, 
patate, piselli  lessi 

Hamburger di pollo  
con  broccoli stufati 

Baccalà alla livornese 
con fagiolini biologici*

Frutta fresca
Pane

Frutta fresca
Pane integrale

Torta di mele  o 
pere/cioccolato o yogurt
Pane

Frutta fresca
Pane con farina biologica

Frutta fresca
Pane
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LUNEDÌ  19 MARTEDÌ 20 MERCOLEDÌ 21 GIOVEDÌ 22 VENERDÌ 23
Riso al pomodoro Conchiglie  biologiche al 

pesto e besciamella
Pizza margherita 
(base bianca  surgelata)

Penne biologiche al pomodoro  e 
tonno

Pennette biologiche all’olio e grana

Salsiccia di Bra (vitello)  al 
forno  
con finocchi 

Polpette di pollo al 
pomodoro 
con piselli biologici*

Prosciutto cotto
con insalata mista 

Crocchette di merluzzo dorato*
con  spinaci*

Frittata verde  
con insalata di patate e carote

Frutta fresca
Pane

Frutta fresca
Pane integrale

Frutta fresca
Pane

Frutta fresca
Pane con farina biologica

Frutta fresca
Pane

LUNEDÌ 25 MARTEDÌ 26 MERCOLEDÌ 27 GIOVEDÌ 28 VENERDÌ 29
Penne biologiche olio e salvia Sedanini biologici al 

pomodoro con piselli*
Mezze maniche biologiche 
al pomodoro 

Riso al ragù Vellutata di  cereali con ditalini 
biologici

Pollo dorato 
con broccoli* e/o cavolfiori*

Salciccia di Bra (vitello) 
con carote al forno 

Primo sale  
con biete

Frittata  di verdure 
con piselli biologici*

Crocchette di merluzzo* 
con purè di patate

Frutta fresca
Pane

Frutta fresca
Pane integrale

Torta di mele  o 
pere/cioccolato o yogurt
Pane

Frutta fresca
Pane con farina biologica

Frutta fresca
Pane
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